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Prepustite se i mi ¢emo Vas razmaziti...

U elegantnom, njeZnom i ugodnom okruzju Acquapura SPA u Falkensteiner Hotelu
Iadera & Spa stvoren je privilegiran prostor u kojem vladaju ljepota i ugoda.

Nas Acquapura SPA centar - stvoren za goste koji su u potrazi za efektivnim uslugama
visoke kvalitete — poziva na savrieni wellness doZivljaj na najvisoj medunarodnoj
razini.

Opustite se i uZivajte u naSem velikoduSnom hamamu kao u prici iz 1001 noci!
Intenzivni tretmani u orijentalnoj parnoj kupelji ¢isto su zadovoljstvo za Vase tijelo te
oZivljavaju Va3a osjetila!

Tretmani za lice i tijelo Anne Semonin potpuno se prilagodavaju Vasim potrebama te,
pruzajuci Vam najvecu udobnost i luksuz, postizu izvanredne uspjehe. Pri tome se ne
obnavlja samo Va3a koZa, ve¢ se opusta i Vase tijelo i duh.

LJer je svaka koZa jedinstvena”, Anne Semonin kolekcija tretmana obuhvaca specijalne
mjeSavine eteri¢nih ulja, elemenata u tragovima i sastojaka morskog porijekla. Ideja i
»francuski $tih“priustit ¢e tijelu i svakom tipu koZe cjelovit, individualni tretman.
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Acquapura SPA Signature Treatments
Snaga kamenja

Hamam

Iskoristite drevno znanje Orijenta. Ritualno kupanje dio je ovog potpunog wellness
doZivljaja. Arome za osjetila, inspirirajuce masaZze i peelinzi djeluju izravno na
Vasu prirodenu krepkost.

Private SPA
Wellness u ekskluzivnoj privatnoj atmosferi. DoZivite jedinstveni wellness
ugodaj udvoje uz odabrano ljekovito bilje s podruc¢ja zadarskog priobalja.

TREATMENTS BY ANNE SEMONIN

Iadera tretmani s potpisom Anne Semonin

Svaki tretman s potpisom zapocinje ladera Health ritualom pri ¢emu Vasa
stopala u aromati¢noj kupki s ljekovitim kamenjem crpe novu snagu. Ovaj
jedinstveni spa tretman upotpunjen je vodom s dragim kamenjem i sorbetom s
ljekovitim biljem.

Anne Semonin kolekcija s potpisom - Lice

Anne Semonin kolekcija tretmana osmisljena je po mjeri i prilagodena Vasim
trenutnim potrebama i Vasoj trenutnoj Zivotnoj situaciji.

Sastavite svoj osobni beauty program.

Anne Semonin kolekcija za oc¢i i dekolte

Anne Semonin Peeling tijela i pakung
Ucinite pravu stvar za Vasu kozu! Tretmani za ¢iS¢enje, njegu, detoksikaciju i
zatezanje tijela omogucuju Vasoj koZi da ponovo dise.

Anne Semonin pour Homme
Tretmani za muskarce a la carte

Anne Semonin kolekcija masaza
Poklonite si vrijeme za sebe. Na$ tim razmazit ¢e Vas masaZama koje su
uskladene s Vasim potrebama

Posebne masaze
Uklanjanje blokada, poticanje protoka energije, opustanje tijela i duha. UZivajte u
najve¢em luksuzu: ponovno ste¢enom osjecaju ugode.

Beauty rutinski i dodatni tretmani
Krajnje je vrijeme za program njege ociju, ruku i stopala.

Sport i fitness
Pored naseg velikog prostora za fitness, o¢ekuju Vas grupni i individualni
treninzi koje vodi na$ sportski tim.

Wellness savjeti za bolji uZitak
Nekoliko informacija za nezaboravan boravak u SPA centru.



ACOUAPURA

“SPAs

. WELLNESS UGODA]
A LA FALKENSTEINER



Ovdje, u Falkensteiner hotelima, uz Acquapura SPA razvili smo i jedinstvenu wellness
filozofiju. Pri tome voda ima glavnu ulogu - od velikih prostora uz bazene i vodenih
krajolika preko ugodnih prostora sa saunama do raznovrsnih tretmana.

Temelji na kojima je izgraden na$ ekskluzivni wellness koncept u Hotelu & Spa Iadera
klasi¢ne su masaZe tijela i tretmani lica, posebno osmisljeni Acquapura tretmani te
odabrani ljekoviti tretmani s dragim kamenjem.







ACQUAPURA SIGNATURE TREATMENTS

Acquapura Signature Treatments su wellness-tretmani, koje su nasi stru¢njaci posebno
kreirali za Falkensteiner Wellness Hotele. Posebni rituali, ceremonije, i mali dodaci
svaki Acquapura tretman ¢ine inspiriraju¢im iskustvom, koje moZete doZivjeti samo

u Falkensteiner hotelima. Za okruZje u kojem cete uZivati svim osjetilima zasluzni su
individualni mirisi, boje i zvuci.

Acquapura- Sauna

Jednom dnevno moZete besplatno Koristiti saunu. Pritom ¢e Vam stru¢njak pojasniti
poseban postupak koji se primjenjuje u Acquapura sauni, pri ¢emu ¢e kamenje polije-
vati zdrobljenim ledom. Poseban doZivljaj pruZza metvica. Nakon polijevanja svakom
gostu serviramo osvjeZavajucu vodu s ljekovitim biljem.

Acquapura masaZa

Zelite li njezniju ili intenzivniju masazu? MasaZe tijela sasvim su prilagodene
Vasim Zeljama. Po VaSem raspoloZenju moZete birati atmosferu i miris u pozadini.
Svaku masaZu zapoc¢injemo petominutnom kupkom za stopala a zavrSavamo sa
osvjeZavaju¢om vodom s ljekovitim biljem. Osim toga na Vas ¢eka i mali poklon!

25 min KN 287,-
50 min KN 441,-

Acquapura Peeling

Zelite da Vas potpuno razmazimo? Opustajuc¢i Acquapura peeling cijelog tijela daje
osjecaj glatke i barSunaste koZe. Uz peeling moZete odabrati odgovarajucu glazbu u
pozadini kako biste doZivjeli jedinstven wellness doZivljaj.

25 min KN 287,-

Acquapura Private SPA

UZitak kupanja udvoje na Acquapura nacin! UZivajte u zajednickoj kupki s uljem od
metvice i ruZmarina iz na3e vlastite proizvodnje. Birajte prema vlastitoj Zelji: metvica
djeluje rashladujuce, dok ruZmarin oZivljava. Pritom Vam posluZujemo Falkensteiner
prosecco i voce predivnog mirisa.

60 min KN 340,-



SNAGA :
KAMENJA

Tretmani oznac¢eni ovim simbolom ukljuc¢uju dragi kamenW



Iscjeljujucu snagu kristala i dragog kamenja prepoznali su ve¢ Babilonci. Zapisi o uporabi
dragog kamenja u svrhu poboljSanja tjelesnog i duSevnog stanja mogu sa na¢i u mnogim
kulturama, posebice u Orijentu. Drago kamenje djeluje tako da otpusta energiju i vibra-
cije te na taj na¢in pomaze uklanjanju napetosti i bolova, i pozitivno utje¢e na duhovnu
ravnotezu.

U naSem Acquapura Spa centru ljekovito kamenje te sveci zaStitnici grada Zadra prate nas
u izvedbi nekoliko nasih opustajucih tretmana, zbog ¢ega su i posluzili kao inspiracija za
njihove nazive. Voda otjece, kamenje ostaje... UZivajte u wellnessu a la Falkensteiner.

UblaZavanje tjelesnih bolova kamenom karneolom
Kada iscrpljujuca bol ne prolazi, kamen postavite na bolno podrugje ili iznad njega te
pustite da kristal djeluje otprilike 15 minuta.

Oslobadanje od stresa pomoc¢u kamena ametista
U stresnim situacijama kamen prislonite na celo ili ga jednostavno drZite u ruci.
Dopustite da umirujuce titranje kristala djeluje na Vase tijelo.

Punjenje energijom pomocu kamena Zada u kupki za stopala
Kristal u kupki pokrece energiju koja je tijelu potrebna.

Tjeranje glavobolje pomocu larimara
Sjednite u zatamnjenu prostoriju. Kamen drZite ¢vrsto u ruci. Kamen drZite na bolnom
mjestu 5-10 minuta.

UblaZavanje bolova u ledima pomoc¢u dimnog kvarca
Legnite ravno te drZite kamen 15 minuta ispod bolnog podrucja. MoZete dopustiti
drugoj osobi da kristalom kruZi nad tim predjelom u smjeru kazaljke sata.

Uklanjanje gréeva misica pomocu hematita
Ako ste podloZni gré¢evima misica, svoj biste hematit kristal trebali uvijek nositi sa
sobom. Taj kamen potice prokrvljenost.

UblaZavanje bijesa pomocu ahata
Kada osjetite da Vas obuzima bijes, koristite ahat kako biste umirili svoje emocije.

k"
Karneol Ametist Zad Larimar

Dimni kvarc Hematit Ahat



HAMAM



Uronite u divnu, tajnovitu kulturu kupanja porijeklom iz staroga Orijenta. Arapska rije¢
hamam znacdi ,grijanje i kupanje” te simbolizira opustanje, osjecaj ugode i ¢istocu.

Boravak, kupanje i ¢avrljanje u nasim orijentalnim prostorijama za kupanje predstavlja
jedinstven doZivljaj daleko od uZurbanosti i svakodnevnice. Pritom se ne cisti samo
Vase tijelo, u hamamu se i Vase tijelo i duh kupaju u toplini i njeZnom svjetlu. Ugodna
toplina, voda, pjena, mirisi i dodiri stvaraju kompleksno umjetnicko djelo koje je
zasluzno za postizanje osjecaja ugode.

UZivajte u tradicionalnoj orijentalnoj kulturi kupanja.

Hamam obilazak

Hamam prostor za kupanje i opustanje uklju¢uje dobivanje pestemala, marame koja je
besplatna za naSe goste.

Ogrnuti u pestemal maramu dolazite u prostorije za kupanje. Nakon tuSiranja smjeState
se u bazen s vodom. Voda iz mramornog bazena zahvaca se pomocu pripremljenih
bakrenih posuda te se prelijeva preko Vaseg tijela dok sjedite. Od glave do pete oprani
toplom vodom, zauzimate leZe¢i poloZaj na zagrijanom kamenju, kako bi se djelovan-
jem topline opustili miSici i otvorile pore. Pritom se luc¢e otrovne tvari te koZa postaje
meka i njeZna. Mokra pamucna tkanina na tijelu sluZi da se tijelo pri tome ne bi poth-
ladilo ili pregrijalo.

Hamam tretmani

Tijekom svakog hamam tretmana provodi se peeling tijela pomocu specijalne rukavice
kese. Peelingom se dubinski ¢isti koZa, potice se regeneracija te koZa postaje vidljivo
njeZnija, ¢is¢a i svjeZija. Nakon ciSc¢enja koZe slijedi masaZa tijela sapunicom. Rezul-

tat je meksa, njeZnija koZa, kao i osjecaj potpune opustenosti. Topla pjena dodatno
pridonosi ugodnom tjelesnom osjecaju. Tijekom tretmana cijelo ste vrijeme prekriveni
pestemal maramom.

Nakon svakog tretmana posluZzujemo Vam suho voce i pice koje se odreduje u skladu s
odgovarajuc¢im tretmanom.



Orijentalni snovi

Apsolutni orijentalni doZivljaj. S tijela se prema svim pravilima hamam umijeca od-
stranjuju povrsinski slojevi koZe te se tijelo Cisti i isteZe pomocu garshan rukavice od
sirove svile. MasaZa sapunicom upotpunjuje osjec¢aj ugode. Nakon ovog tradicionalnog
rituala uZivat ¢ete u svilenkasto mekom osjecaju Vase koZe.

Opustanje pri svakom gutljaju pruza Vam tradicionalni ¢aj od jabuke koji Vam servira-
mo na Kkraju.

Polijevanje toplom vodom
Peeling tijela svilenom rukavicom
MasaZa sapunicom

Suho voce & ¢aj od jabuke

Za 1 osobu 50 min KN 410,-
Za 2 osobe 90 min KN 620,-

Alexandrit revitalizirajuca energija

Skupite snagu i crpite energiju tijekom ovog pokretackog rituala u hamam kupelji. S
Vaseg se tijela pomocu rukavice za masiranje njeZno odstranjuju povrsinski dijelovi
koZe. Tijekom ove specijalne tehnike masiranja, koja potice protok energije, moci
Cete se ugodno opustiti. Nakon toga oZivite svoja osjetila osvjeZavaju¢im sorbetom od
metvice.

Polijevanje toplom vodom

Peeling tijela svilenom rukavicom
Kupanije tijela & osvjeZavajuca masaza
Suho voce & sorbet od metvice

Za 1 osobu 50 min KN 410,-
Za 2 osobe 90 min KN 620,-

Leyla ocaravajuca ljepota

U toplom hamamu Va3oj koZi pruzamo savr$en tretman bar§unastim peelingom tijela.
Nakon toga se opustite uz tretman lica aromati¢nim uljima i serumima, koji Vasu koZu
opskrbljuje vlagom te joj daruje novi sjaj.

Proces opustanja zapoc¢nite sorbetom od jagoda.

Polijevanje toplom vodom
Peeling tijela svilenom rukavicom
45 min tretman lica

Suho voce & sorbet od jagoda

Za 1 osobu 80 min KN 510,-
Za 2 osobe 105 min KN 960,-



Meteorit unutarnja ravnoteza

UZivajte u besteZinskom miru na toplom hamam kamenu te se istovremeno prepustite
njezi pomocu peelinga ugodnog mirisa. Nakon toga slijedi zvu¢na masaZa pjevaju¢im
posudama koja harmonizira auru te daruje sretan osmijeh.

Tretman za ugodan osjecaj privedite kraju pomocu vode s mati¢njakom.

Polijevanje toplom vodom

Peeling tijela svilenom rukavicom

Zvucna masaZa bakrenim pjevaju¢im posudama
Suho voc¢e & voda s mati¢njakom

Za 1 osobu 80 min KN 570,-

Anastasia duhovna budnost

Vec¢ od davnina u slucaju glavobolje priziva se sv. Stosija, zastitnica obalnog grada
Zadra. Opustite se u naSem moderno uredenom hamamu dok Vase tijelo tretiramo
peelingom pomocu rukavice od prirodnih vlakana. MasaZa glave koja slijedi nakon
toga potice koncentraciju i uklanja napetost vrata. Ispijanjem vode s dragim kamenjem
crpit Cete jo3 vise energije.

Polijevanje toplom vodom

Peeling tijela svilenom rukavicom
Masaza glave

Suho voce & voda s dragim kamenjem

Za 1 osobu 60 min KN 430,-
Za 2 osobe 90 min KN 750,-

v 2

Donatus cis¢enje tijela i duse

Jo$ u davna vremena Donat je pomocu vode stvarao ¢uda. Ritual kupanja za ¢iS¢enje
tijela pocinje peelingom s morskom soli za detoksikaciju na ugodno ugrijanom hamam
kamenju. Jedinstvenim orijentalnim polijevanjem tijela vodom ne samo da se Cisti aura,
vec se obnavlja cijelo tijelo. Nakon toga slijedi njega pomocu vrijednih ulja koja daruju
svjezi ten, dok voda s limunom koju ¢ete pritom ispijati aktivira nove snage.

Polijevanje toplom vodom

Peeling tijela morskom soli

Polijevanje toplom & hladnom vodom
Suho voce & voda s limunom

Za 1 osobu 45 min KN 320,-
Za 2 osobe 75 min KN 480,-






Yasemine uZarena magija

Dubinsko ¢iSc¢enje cijelog tijela. Razmazite svoju koZu u toplom hamamu ugodnim
peelingom za cijelo tijelo od aloa vere. Nakon toga slijedi pakung tijela po Vasem
izboru - hranjiv, pro¢is¢avajuci ili revitalizirajuci - koji koZi daruje poseban sjaj. Caj od
jasmina koji posluZujemo probudit ¢e VaSu unutarnju ljepotu.

Polijevanje toplom vodom

Peeling tijela s aloe verom

Pakung tijela po VaSem izboru: hranjiv/proci$c¢avajudi/revitalizirajuci
Suho voce & ¢aj od jasmina

Za 1 osobu 75 min KN 410,-
Za 2 osobe 90 min KN 620,-

Mimar-Sinan potpuna harmonija

Mimar-Sinan, Michelangelo Osmanlija, zasluZan je za prvi hamam te je uvijek teZio
savrenstvu. Harmonicni tretman zapocinje peelingom tijela. Nakon toga slijedi
shiatsu masaza koja potice protok energije te pospjesuje tjelesnu i duhovnu ravnotezu.
Aktiviraju se samoiscjeljujuce snage koje uklanjaju starosne tegobe.

Zeleni ¢aj pruza Vam dodatni osjecaj ugode.

Polijevanje toplom vodom
Peeling tijela svilenom rukavicom
Shiatsu 60 min

Suho voce & zeleni ¢aj

Za 1 osobu 90 min KN 630,-
Za 2 osobe 120 min KN 1020,-



PRIVATE SPA :



Osjecaj ugode za dvoje

Odlucite se za ekskluzivnu vrstu opustanja te si zajedno s Vadim partnerom priustite
luksuzan odmor u na$em privatnom SPA centru. U okruZju u kojem cete uZivati svim
osjetilima prepustite se ugodnim ritualima njege ljekovitim biljem iz regije te se u
potpunosti opustite — udvoje.

Private SPA ,Iadera“

Odlutajte u svijet priobalne regije te uZivajte u njezinim dragocjenim aktivnim sastoj-
cima na VaSoj koZi. Ovaj tretman zapocinjete zajednickom aromati¢nom kupkom po
VaSem izboru. Nakon toga se opuState pomoc¢u masazZe aromati¢nim uljima. Pritom
Vam serviramo svjeZi voc¢ni koktel i sorbet od mati¢njaka.

Aromatic¢na kupka po VaSem izboru
MasaZa aromati¢nim uljima (30 min po osobi)

Prosecco & voce

80 min KN 520,- po osobi

Private SPA ,Maritime Emotion“

Uzbudujuci doZivljaj mora koji Vam pruZa smjesa morske soli i aromatic¢nih ulja
omogucuje osvjezZavajuci i oZivljavajuci osjecaj tijekom peelinga tijela. Slijedi ugodna kup-
ka s ljekovitim biljem. Nakon osvjeZavajuceg tusiranja ¢eka Vas aktivirajuca masaZa tijela.
Uz to uZivajte u parfeu od metvice sa svjeZim jagodama.

Peeling s morskom soli i aromati¢nim uljima
Kupka s uljem eukaliptusa

Aktivirajuca masaZza tijela (30 min po osobi)
Parfe od metvice sa svjeZim jagodama

90 min KN 620,- po osobi

Private SPA , Dalmatia“

U vinu nije samo istina nego i ljepota. Ovaj tretman zapocinjete u zajednickoj kupki od
vina i ulja od ekstrakta grozda, nakon cega slijedi njegujuci pakung pomocu kreme za
tijelo. Ovaj ritual zavrSava opustaju¢om masaZom tijela. Nakon toga uZivat cete u pot-
punoj privatnosti udvoje uz prosecco i svjeZe voce u ekskluzivnom vodenom krevetu.

Energizirajuca kupka od vina i ulja
Peel-off maska za regeneraciju
Opustajuca masaza (30 min po osobi)
Vo¢ni koktel sa sorbetom od mati¢njaka

120 min KN 740,- po osobi






Private SPA ,,Samo za nas“

Jedan sat samo za Vas i VaSeg partnera. Tretman zapocinjete medusobnim peelingom.
Slijedi kupanje u laguni s ugodnim mirisom kokosa koje ¢e uciniti Vasu koZu njeZnom i
svilenkastom. Uz to uZivajte u ukusnom milkshakeu i vo¢u s ¢okoladnim preljevom.

Medusobni peeling
Kupanje u laguni

70 min KN 280,- po osobi

Anne Semonin SPA termin- Moja osobna pauza

Nas SPA tim za Vas ¢e osmisliti potpuno osobni ritual. Prilikom rezervacije SPA termina
pruzamo Vam mogucnost da za Vas sastavimo najbolji paket prilagoden Va$im potreba-
ma. Isto je moguce rezervirati i kao partner ritual, idealno kao poklon za Vama bliske
osobe. Anne Semonin SPA tretmane moguce je rezervirati na 2 sata, 3 sata ili 4 sata.



TRETMANI N
ANNE SEMONIN



IADERA TRETMANI S POTPISOM ANNE SEMONIN

Ove neobi¢ne ceremonije tretmana s potpisom Anne Semonin osmisljene su ekskluziv-
no za Acquapura SPA u Hotelu & Spa ladera, pri ¢emu je puno paZnje poklonjeno prirod-
nim metodama lijeCenja. Neka Vas nasi djelatnici razmaze cjelokupnim tretmanima za
lice i tijelo s odabranim aromati¢nim uljima i elementima u tragovima. Svaki tretman s
potpisom zapocinje ladera Health ritualom, pri ¢emu Vasa stopala iz aromatizirane kup-
ke s ljekovitim kamenjem crpe novu energiju. Vodom od dragog kamenja zavr§avamo
ovaj jedinstveni SPA doZivljaj.

Zad - Unutarnji mir

Pri ovoj ugodnoj masaZi zona stopala pritiskanjem se stimuliraju krajevi Zivaca i pri
tome se cijelo tijelo lagano aktivira. Nakon toga umotavamo Vam noge u toplu, njeZznu
masku. Tijekom opustajuce masaze glave ova terapija razvija svoje potpuno djelovanje.

60 min KN 480,-

Safir - Svjetlucava ljepota

PruZa ugodan osjecaj od glave do pete

Ovaj tretman zapocinje njeznim peelingom leda za osvjeZenje i njegu koZe. MasaZa
leda, vrata i glave odstranjuje napetost te Vas priprema za njegujuci ,Made to Measure”
tretman za lice. Vasa koZa lica opskrbljena je vlagom te poprima novi sjaj. Na kraju
ovog jedinstvenog doZivljaja Vasa stopala tretiramo ugodnom masazom pritiskom na
refleksne tocke te je cijelo Vase tijelo opskrbljeno novom Zivotnom energijom

90 min KN 680,-

Perla - Spoj neba i zemlje

Ovaj ultimativni ritual zapocinje peeling doZivljajem pomocu crnog vulkanskog pijes-
ka i aromati¢nih ulja. Za vrijeme ugodne njegujuce kupke opustate se uz masaZu glave.
Terapija zavrSava ,Made to Measure” masaZom cijelog tijela kako bi se opustili miSici i

revitalizirala osjetila.

120 min KN 880,-



ANNE SEMONIN KOLEKCIJA- LICE

Anne Semonin Haute Couture

Intenzivni tretman za lice, 0ci i dekolte

Ovaj ultimativni tretman za lice obuhvaca i tretman za o¢i i dekolte koji je u potpunos-
ti prilagoden Vama. Aromati¢ni kompleks ,Intensive Complexe” i serumi pospjesuju
obnovu stanica, dok maska s algama za zatezanje vrsi detoksikaciju te pruZa koZi potpu-
no novi sjaj. Vas osobni dragi kamen prati Vas kroz ovaj tretman, pruZa Vam osjecaj
ugode i harmonizira tijelo, duh i dusu.

90 min KN 810,-

Anne Semonin Deep Marine

Tretman za lice s dubinskim ciScenjem

Idealan je za masnu, oneci$¢enu, mjesovitu kozu. Ovaj tretman za ¢iS¢enje koze
kombinacija je parne kupelji i dubinskog ¢iS¢enja koZe s opustaju¢om drenaznom
tehnikom za poticanje protoka limfe. Nakon toga slijedi peel off maska za detoksikaciju
i sprjecavanje upala, s intenzivnim aromati¢nim aktivnim tvarima, ¢iji je cilj njeZno
smirenje koZe i ponovno uspostavljanje ravnoteZze.

Rezultat je Cist i poboljsan izgled koZe.

80 min KN 720,-

Anne Semonin “Made to Measure”

Ovaj tretman za lice za poboljSanje stanja koZe,osmisljen po VaSoj mjeri, postiZe
dugotrajan, vidljiv uspjeh. Osmisljen je kako bi pomocu individualno sastavljenih,
aktivnih biljnih seruma, maski i intenzivnih aromati¢nih aktivnih tvari ispunio sasvim
individualne potrebe Vase koZe.

60 min KN 515,-

Anne Semonin Kryotherapie

Efektan tretman protiv znakova starenja koZe

Tretman za lice s u¢inkom zatezanja za borbu protiv vidljivih znakova starenja. Idealan
je za zrelu i suhu koZu bez vlage. Sastojci iz podruc¢ja neurokozmetike u spoju sa 100%
aktivnim serumom i modernom krioterapijom omogucuju da Vasa koZa ponovno
postigne mladenacki sjaj. Rezultat je zategnuta koZa koja djeluje mlade. Ovo je izvrstan
tretman u slucaju priprema za posebne prilike.

60 min KN 620,-

Anne Semonin Sun Glow

Ekspresni tretman s hladnom Krioterapijom

Ovaj mini tretman za lice stvoren je kako bi osvjeZio oZednjelu koZu ljeti. Trenutacno
crpite vlagu koja Vam daruje ljepotu te Vasu koZu ¢ini mekanom, njeZnom i revitalizi-
ranom. Ultimativni dodatak svjeZine, koji od sunca potamnjeloj koZi daruje novi sjaj.

40 min KN 404,-



ANNE SEMONIN KOLEKCIJA ZA OCI I DEKOLTE

Anne Semonin Miracle Eyes

Ovaj tretman stvoren je za zatezanje podrucja oko ociju te kako bi mu pruZio novi sjaj.
Prema najnovijim saznanjima, stvorene kocke leda s aktivnim tvarima te terapeutsko
djelovanje hladnoce u kombinaciji s masaZzom ociju, koja djeluje na limfni sustav,
opusta misice te u trenutku daruje blistav ten. Va$ osobni dragi kamen prati Vas kroz
ovaj tretman, pruza Vam osjecaj ugode i harmonizira tijelo, duh i dusu.

45 min KN 450,-

Anne Semonin Wonder Bust
Tretman za uc¢vrs¢ivanje i modeliranje grudi i dekoltea. NjeZni peeling pomocu aktiv-
nih ekstrakata iz mora zateZe VaSu kozZu i poboljSava njezinu strukturu.

45 min KN 404,-

ANNE SEMONIN KOLEKCIJA ZA TIJELO

Anne Semonin Black Sand Body Scrub Ritual

Ultimativni doZivljaj peelinga crnim pijeskom i aromati¢nim uljima uc¢init ¢e VaSu
koZu svilenkasto glatkom i ¢istom pruZajudi pri tome mladenacki njeZan izgled.
Kako bi se postiglo opustanje muskulature i revitaliziranje osjetila, terapija zavrSava
opustaju¢om ,Made to Measure” masazom cijelog tijela.

90 min KN 670,-

Anne Semonin Black Sand Polish
Ekspresni peeling crnim pijeskom s Tahitija i aromati¢nim uljima ostavlja svilenkasto
glatku i hidratiziranu koZu.

30 min KN 320,-

Anne Semonin Express Aromatic Salt Exfoliation
Ovaj ekspresni aromatizirani peeling morskom soli ¢ini koZu svilenkasto glatkom te joj
daje vlaZnost.

30 min KN 280,-
Anne Semonin anticelulitna terapija 75min KN 550,-
Sljedeca anticelulitna terapija 50min KN 350,-

Jedinstven tretman koji postojano potice cirkulaciju i pozitivne ucinke tretmana protiv
celulita i neujednacenog tonusa koZe. Noge i stopala tretiraju se primjenom tehnika
masiranja i limfne drenaZe. Detoksikacijska maska, osim $to uklanja nakupine i bloka-
de cirkulacije, istodobno zateZe koZu. Savjetuje se koriStenje viSe tretmana.

SAVJET: Prije anticelulitne terapije uZivajte u ugodnoj aromati¢noj kupki koja ¢e Vasu
koZu opskrbiti vrijednim elementima u tragovima. Potaknut ¢e metabolizam, ali i brZu
detoksikaciju.



ANNE SEMONIN PEELING I PAKUNG TIJELA

Sljedeci tretmani provode se na posebnoj masaznoj lezaljci nad vodom. Tijekom pa-
kunga Vase ce tijelo biti lagano omotano ugodnom toplinom - ugodan osjecaj lakoce
potpuno ¢e Vas opustiti.

Anne Semonin Sea Salt Aromatic Oil Wrap & Scrub

Hidratizirajuci ritualni peeling s opustaju¢om masaZzom glave. Nakon masaZe tijela za-
grijanim aromati¢nim uljem slijedi peeling od morske soli koji ne samo da ¢isti, nego
tijekom pakunga i zagladuje te postojano njeguje i revitalizira VaSu koZu. Ovaj tretman
idealna je priprema za posebne prilike i intenzivno suncanje jer duboko hidratizira
koZu i daje svilenkastu glatkocu.

50 min KN 380,-

Anne Semonin Detoxifying Spirulina Wrap

Ovaj energetski tretman koji otpusta toksine i otpadne tekucine zapocinje laganim
peelingom sa soli koji potice cirkulaciju. Maska od ekstrakata morskih algi mineralizira
i omogucuje dugotrajan osjecaj Ciste koZe. Prirodno djelovanje algi aktivira izmjenu
tvari u stanicama te potice otpustanje otpadnih tekucina iz organizma. Neizostavan
tretman za vrijeme dijete, za detoksikaciju ili za poboljSanje opceg stanja.

50 min KN 430,-

Anne Semonin Hydrating Rose Kaolin Clay Body Wrap

Ova hidratiziraju¢a maska stvorena je kako bi regenerirala suhu koZu i ublaZila negativ-
ne ucinke sunca. Prvo Vas ¢eka masaZa cijelog tijela, a potom i masaZza glave. UZivajte

u maski od bijele gline obogacenoj biljnim uljima. Savren tretman za cijelo tijelo - za
oZivljavanje umorne i osjetljive koZe.

50 min KN 430,-

ANNE SEMONIN POUR HOMME

Muskarci imaju razlicite Zelje i interese te drugaciju vrstu koZe: slijedi nas$ jedinstven
prijedlog tretmana...

Deep Cleansing Facial pour Homme

Idealno za necistu, optere¢enu musku koZu koja je sklona upalama i miteserima. Ovaj
tretman za c¢i$¢enje obuhvaca parnu kupelj i dubinsko ¢i$¢enje koZe, s opusStajuc¢om
tehnikom drenaZe za poticanje protoka limfe. Nakon toga slijedi rashladujuca maska
s intenzivnim aromatskim aktivnim tvarima koje njeZno smiruju koZu te ponovno
uspostavljaju ravnoteZu. Rezultat je osvjeZena i profinjena koZa.

75 min KN 580,-



»Made To Measure” Facial pour Homme

Ovaj fitoaromatic¢ni tretman za lice u potpunosti je prilagoden Vama. Nakon osobne
analize koZe tretman s aromati¢nim uljima, elementima u tragovima, serumima i bilj-
nim uljima prilagodava se Vama. Ekskluzivno za zahtjevnu musku koZu.

50 min KN 480,-

SOS Facial pour Homme
Ovaj djelotvorni mini tretman za lice stvoren je za smirenje i jacanje osjetljive muske
koZe te postizanje brzog i dugotrajnog rezultata.

25 min KN 330,-

Back, Face and Scalp Therapie pour Homme

Ovaj ,all in one” tretman zapocinje njeZnom masaZzom leda kako bi se odstranila na-
petost miSica. Nadalje cete se opustati uz njegujudi tretman lica te moZete u potpunosti
odlutati mislima tijekom terapeutske masaze glave u potpunom opustanju.... Prepustite
se predivnom osjecaju.

60 min KN 590,-

»Made to Measure” Massage pour Homme

Ova masaZa tijela po VaSoj mjeri obuhvaca klasi¢ne metode Anne Semonin tretmana
sa smjesom ,Intensive Complexe“ i toplih biljnih ulja,te je u potpunosti prilagodena
Vama. Vas terapeut za Vas ¢e nakon pocetnog razgovora sastaviti jedinstveno
aromaticno ulje.

25 min KN 280,-
50 min KN 440,-
80 min KN 590,-

Business Relax Massage

Tretman sa samozagrijavaju¢im morskim blatom s prirodnim mineralima dugotrajno
otklanja duboku napetost leda, ramena i vrata. Stopala i listovi njeZno se masiraju kako
bi poticali cirkulaciju. Ova terapija daje energiju, uspostavlja ravnoteZu te oZivljava
osjetila i pruza duboki osjecaj ugode.

55 min KN 420,-

SAVJET: Prije masaZe uZivajte u ugodnoj aromati¢noj kupki. Pritom ne samo da moZete

za sljededi tretman.



Black Sand Polish pour Homme
Ovaj ekspresni peeling koji sadrZi crni pijesak s Tahitija i aromati¢na ulja koZu ¢ini
svilenkasto glatkom te pruza vlagu.

30 min KN 320,-

Grooming for the Hands & Feet pour Homme

Ovaj tretman za njegu i revitalizaciju koZe stopala i ruku zapocinje mineraliziranom
kupkom i njeZnom eksfolijacijom. Topla aromati¢na ulja i serumi nanose se istovreme-
no s bogatom kremastom maskom. MasaZa vodi do potpunog opustanja!

60 min KN 520,-




ANNE SEMONIN KOLEKCIJA MASAZA

Anne Semonin ,Made to Measure” masaZa & terapija dragim kamenjem

Kod ove individualno osmisljene masaZe tijela ujedinjene su klasi¢ne metode i terapija
dragim kamenjem sa smjesom ,Intensive Complexes” i toplih biljnih ulja, koja je
prilagodena ba3 Vama. Nakon uvodnog razgovora Vas$ terapeut za Vas priprema jedinst-
veno aromati¢no ulje. Va§ osobni dragi kamen prati Vas kroz ovaj tretman, pruza Vam
osjecaj ugode i harmonizira tijelo, duh i dusu.

80 min KN 670,-

Anne Semonin ,Made to Measure” masaZa
Individualno osmiSljena masaZza tijela toplim aromati¢nim uljima

25 min KN 280,-
50 min KN 440,-

Anne Semonin Volcanic Thermal Stones Ritual

Vruce kamenje od crnog bazalta koristi se pri ovoj masaZi cijelog tijela kako bi se
otklonila duboka napetost te kako bi se dugotrajno ublaZili bolovi u misi¢ima. Ovaj
intenzivni, neobi¢ni tretman cjelovita je terapija koja otklanja i najdublje energetske
blokade kako bi tijelo, duh i dusa oZivjeli novom energijom.

90 min KN 670,-

Anne Semonin Anti-Stress terapija za leda

Tretman samozagrijavaju¢im morskim blatom s prirodnim mineralima dugotrajno
otklanja duboku napetost leda, ramena i podrucja vrata. Stopala i listovi njeZzno se ma-
siraju kako bi se potakla cirkulacija. Ova terapija daje energiju, uspostavlja ravnoteZu te
oZivljava osjetila i pruZa duboki osjecaj ugode.

55 min KN 420,-

SAVJET: Prije same masaZe, pomocu aromati¢ne njegujuce kupke, prilagodene Vasim



POSEBNE
MASAZE

30



Ukloniti blokade, pokrenuti energiju, opustiti tijelo i duh.
UZivajte u najve¢em mogucem luksuzu: ponovnom osjecaju blagostanja.

Individualna masaza

Kod ovog oblika tretmana terapeut posebnu vaznost pridaje problemati¢nim
podrucjima. Pomocu ove jedinstvene kombinacije raznih tehnika masiranja uronit
Cete u osjecaj blagostanja i opuStenosti.

25 min KN 280,-
50 min KN 460,-

,Lomi Lomi Nui”

Kod masaze ,Lomi Lomi Lui“ uz primjenu kvalitetnog ulja uzivat ¢ete u ritmi¢nim
masiraju¢im pokretima ruku i podlaktica. Ovom hramskom masaZom, koja potjece

s Havaja, ljudi su pripremani za novi Zivotni pocetak. Lomi je havajski pojam za , pri-
tiskanje, gnjecenje, trljanje”. Ponavljanje pojma Lomi u nazivu naglaSava intenzitet i
kvalitetu masaZe. Rije¢ Nui znaci “vazno, jedinstveno, veliko“.

60 min KN 520,-
90 min KN 720,-
Shiatsu

Kod ove ljekovite masaZe koja potjece iz Japana, blokade uzduZ meridijana, osim prsti-
ma, uklanjaju se i dlanovima, Sakama, podlakticama, laktovima, koljenima i stopalima.
Cjelokupni se proces tradicionalno odvija na podu, to¢nije, na futonu, i moZe ublaziti
mnogobrojne svakodnevne tegobe (tretman u udobnoj odjeci).

60 min KN 460,-

Nuad Thai Yoga/Thai masaZa

Thai masaZa ima dugu tradiciju, a naziva se i Nuad Phaen Botan, $to znaci , prastari
ljekoviti dodir”. Ova masaZa predstavlja ugodnu kombinaciju pasivnih vjezbi rastezanja
iistezanja, njeZnih okretaja zglobova, akupresure meridijana, refleksnih zona, energije
i meditacije. Izvodi se pomocu ruku, stopala, koljena i laktova. Thai masaZa idealna je
kao opca tehnika opustanja kojom se postiZze dovoljna opustenost cijeloga tijela. Nakon
tretmana osjecat cete se neopisivo lagano, snazno i znatno pokretnije, a cirkulacija ¢e
biti uskladena i vlastiti obrambeni mehanizam potaknut (tretman u udobnoj odjeci).

60 min KN 460,-
90 min KN 640,-



Masaza hramskim ljekovitim biljem

Kratka masaza kuckanjem zamjenjuje se laganim, klize¢im masaZama prelaZzenjem
rukama, trljanjem i kruZznim pokretima uzduZ tokova kojima se krece energija. SavrSeni
mirisi domacih biljaka natopljenih u toplom osnovnom ulju uklanjaju ukocenost
miSica i tkiva i uzrokuju potpuno nov, ugodan osjecaj. Acquapura masaZa hramskim
ljekovitim biljem pokrece izmjenu tvari i ,sustav obnove”, otpusta otpadne tekucine,
njeguje kozu i uklanja grceve.

60 min KN 440,-
90 min KN 640,-

Zvucna masaZa posudama

Stres, nedovoljno kretanje i pogre$no drZanje ¢esto uzrokuju ukoc¢enost i gréeve. Kod
ove masaZze posude, koje se postavljaju na tijelo, stvaraju zvukove raznih tonskih visina.
Tako nastala titranja prolaze kroz tkivo, tijelo vibrira i oslobada blokade (tretman u
udobnoj odjeci).

50 min KN 380,-

MasaZa glave
UZivajte u opustajucoj masaZi predjela glave i vrata, potpuno bez ulja - savjetuje se i
kod glavobolja.

20 min KN 180,-

Masaza refleksnih zona stopala

Iskoristite priliku za uravnoteZenje stopala. Na stopalima se nalazi bezbroj Zivc¢anih
zavrSetaka koje terapeut moZe ciljano stimulirati i time aktivirati Va3e tjelesne
samoiscjeljuju¢e mehanizme.

30 min KN 220,-

Limfna drenaza

Vrlo njeZna tehnika masiranja koja pokrece limfni sustav. Tretman djeluje tako da po-
dupire otpustanje otpadnih tekucina i potice metabolizam. Kod ovog oblika tretmana
terapeut posebnu vaznost pridaje problemati¢nim podrucjima.

30 min KN 220,-
50 min KN 380,-

Outdoor masaze
Pri prikladnom vremenu i raspoloZivim kapacitetima uz nadoplatu se moZete
predbiljeZiti za sve vrste klasi¢cne masaZe na otvorenom kao vrhunac outdoora!






BEAUTY

RUTINSKI & POSEBNI
TRETMANI



Luksuzni tretman ruku
Ovaj tretman ruku i noktiju sadrZi njeZnu eksfolijaciju i southern sea ocean luksuznu
kupku za ruke. Njeguju se zanoktice i nokti, a ruke se hidratiziraju.

Manikura, peeling ruku,

maska za ruke, masaza ruku 60 Min. KN 440,-
Manikura

Njegujte nokte i zanoktice!

Bez lakiranja 35 Min. KN 220,-
S lakiranjem 45 Min. KN 280,-
French lakiranje 50 Min. KN 335,-

Luksuzni tretman nogu
UZivajte u posebnom tretmanu stopala. Osim $to njeguje stopala i nokte, ovaj tretman
potpuno revitalizira.

Pedikura, peeling stopala,
maska za stopala, masaZa stopala 70 Min. KN 480,-

Pedikura , Classic”
Njegujte i ugodite Vasim stopalima

Bez lakiranja 45 Min. KN 290,-
S lakiranjem 55 Min. KN 320,-
French lakiranje 60 min. KN 360,-

Eye Shapening Service

Bojenje trepavica 20 Min. KN 80,-
Bojenje obrva 10 Min. KN 65,-
Oblikovanje obrva 10 Min. KN 50,-
Depilacija

Metoda koja se temelji na biljnim sastojcima bez nadraZivanja uklanja dlacice, a koZa
dugo ostaje glatka. Tretman po Zelji.

Bikini zona KN 100,-
Pazuh KN 75,-
Lice (nausnica, obrve ili brada) KN 40,-
Noge do koljena KN 170,-
Komplet noge KN 210,-
Ruke KN 100,-
Leda KN 210,-

Prsa KN 210,-



SPORT I
FITNESS



Dozivite osjecaj uZitka u pokretu! Osim fitness prostora koji su Vam na raspolaganju,
nasi treneri/trenerice o¢ekuju Vas na uzbudljivom grupnom ili individualnom trenin-
gu. Ovisno o godi$njem dobu i vremenskim prilikama, svakodnevno su na programu
kretanje i mentalno opusStanje.

JA u sredistu
2 x osobni trening 60min
2 x individualna masaza 30min KN 1080,-

Priustite sebi najbolji nacin treniranja: onaj potpuno osobni. Sa $kolovanim osobnim
trenerom na Va3oj strani i individualnim programom po Va$oj mjeri na najucinkovitiji
Cete nacin postici savrsen osjecaj.

Osobni trening

Vas ¢e Vas trener individualno savjetovati, u skladu s Vasim potrebama. Posjetite Vasu
individualnu jedinicu treninga za trbuh, noge, straZnjicu, kao i za nordijsko hodanje,
antistres i jo§ puno toga.

30 Min. KN 220,-
50 Min. KN 320,-

Srce & krvotok: jogging, pjeSacenje, nordijsko hodanje, aquafitness, itd.
Snaga & tijelo: fitness studio, fitpilates, taibo, step& tone, aeromix, itd.
KraljeSnica & leda: gimnastika, lopta za vjeZbanje, stretching, itd.
Opustanje & meditacija: joga itd.



WELLNESS SAVJETI
ZA BOLJI UZITAK



Rane rezervacije

Kako bismo na najbolji mogu¢i nacin isplanirali tretman prema VasSim Zeljama i
omogucili Vam najugodnije moguce provodenje vremena, bez obzira na to radi li se
o pojedina¢nim tretmanima ili paketima, molimo Vas da rezervacije izvrSite nekoliko
dana prije dolaska.

Priprema

Kako biste opusteno uZivali u Vaem tretmanu, savjetujemo dolazak 10 minuta prije
zakazanog termina. Topli tu$ ili sauna opustit ¢e Vas i omoguciti Vam da potpuno cisti
uZivate u naSim tretmanima. Muskarci se trebaju obrijati 3 sata prije tretmana lica.

Odijevanje
Molimo da na masaZu dodete u ogrtacu. U bazenskom prostoru nosenje kupace odjece
obvezno je, a u prostor saune ulazite bez odjece.

Djeca
Imajte na umu da je na$ bazenski prostor dostupan i djeci. Sauna je prostor potpune
tiSine, stoga je dostupna iskljucivo gostima iznad 16 godina

Sto jos trebate znati
Molimo da nas ve¢ prilikom rezervacije obavijestite o Vasim Zeljama.
Pri tome je posebno vazno naglasiti trudnocu, postojanje poteSkoca ili bolesti.

Odmor i pice
Savjetujemo da neposredno poslije tretmana izbjegavate aktivnosti te da se odmorite
pola sata. Pijte dovoljno vode ili ¢aja na koji Vas rado pozivamo na SPA recepciji.

Uvijeti otkazivanja

Za VaSe rezervirane termine savjesno se pripremamo. Za otkazivanje tretmana 6 sati
prije zakazanog termina duzni smo zaracunati 50% iznosa tretmana, stoga molimo za
razumijevanje. Za no show zaracunava se 100%-tni iznos.

Vauceri

Idealan dar - ugodite partneru, prijateljima ili obitelji. O nasim Acquapura SPA
vaucerima rado ce Vas informirati na nasoj SPA recepciji! Unaprijed Vam zahvaljujemo
na pridrZavanju napomena za koriStenje SPA prostora.

Unaprijed Vam Zelimo zahvaliti $to se pridrZzavate izloZenog SPA pravilnika.

Savjetovanje i informacije

Nasi djelatnici SPA recepcije rado ¢e Vas savjetovati pri individualnom osmisljavanju
programa koji ¢e Vam pruZiti najbolji moguci doZivljaj.

Obratite nam se na telefonski broj +385 (0) 23/555 1940 ili putem elektronicke poste
na adresu: spa.jadera@falkensteiner.com



PREMIUM COLLECTION

www.iadera.falkensteiner.com



